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Zu 3:

	Lebensmittel
	Um den Tagesbedarf an Magnesium zu decken müsste man folgende Menge aufnehmen:
	Um den Tagesbedarf an Kalzium zu decken, müsste man folgende Menge aufnehmen:

	Apfel
	5,00 kg (ca. 20 Äpfel)
	14,29 kg

	Salami
	0,91 kg
	3,45 kg

	Milch
	2,5 l
	0,83 l

	Joghurt
	2,5 kg
	0,77 kg (ca. 5 Becher)

	Sonnenblumenkerne
	0,076 kg (76 g)
	1 kg

	Erdnussflips
	0,70 kg (700 g, 3 ½ Tüten)
	6,25 kg

	Bier
	3 l
	25 l

	Mineralwasser
	
	


Zu 4: siehe Beipackzettel der Mineralstoffpräparate.
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Zu 5:

Beobachtungen: Legt man das Ei in Essig, so kann man sofort eine Gasentwicklung an der unbehandelten Seite erkennen. An der mit Zahncreme behandelten Seite kann man wenige oder gar keine Gasbläschen sehen. Nimmt man das Ei nach einiger Zeit aus dem Essig und spült es ab, dann stellt man fest, dass bei der unbehandelten Seite die Schale deutlich angegriffen und aufgeraut wirkt.

Zu 6: Ähnlich wie die Eierschale werden auch Zahnschmelz und Zahnbein unserer Zähne von Säuren angegriffen. Nach dem Essen werden von den Bakterien in unserem Mund saure Stoffwechselprodukte gebildet. Um zu verhindern, dass die Zähne (ähnlich wie die Eierschale) angegriffen werden, kann man sich mit einer Zahncreme die Zähne putzen. Die Zahncremes sorgen zum einen dafür, dass die Zähne geschützt und gestärkt werden (Fluoride), zum anderen neutralisieren sie den sauren pH-Wert im Mund.
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ohne Zahncreme





� EMBED CorelDRAW.Graphic.9  ���








[image: image3.wmf]_1065783226.unknown

