[image: image1.wmf]Station 6: Erdalkalimetalle und ihre Bedeutung für den 

menschlichen Körper

Material:
Schutzbrille, Becherglas, fluoridhaltige Zahncreme, rohes Hühnerei, Essig, 


Mineralstoffpräparate, verschiedene Lebensmittel

Information 1: Die Erdalkalimetalle Magnesium und Kalzium stellen für den Menschen essentielle (lebensnotwendige) Mineralstoffe dar. Der menschliche Körper enthält im Durchschnitt 25 mol (1 kg) Kalzium und 0,82 mol (20 g) Magnesium. Über Urin und Stuhlgang geht täglich ein Teil des Körperdepots an Kalzium und Magnesium verloren. Die WHO (Welternährungsorganisation) empfiehlt daher eine tägliche Aufnahme von 1000 mg Kalzium und 300 mg Magnesium über die Nahrung. Durch eine ausgeglichene Ernährung nimmt man in der Regel genug Kalzium und Magnesium auf, so dass nur spezielle Personengruppen zusätzlich Mineralpräparate zu sich nehmen sollten. Eine Überdosierung der beiden Mineralstoffe kann zu Symptomen wie Nierenfunktionsstörungen führen. Strontium ist für den Menschen weder essentiell noch toxisch. Beryllium und Barium hingegen sind für Menschen außerordentlich giftig, so wird BaCO3 z. B. als Rattengift verwendet. Nur das unlösliche BaSO4 ist für den Menschen nicht toxisch, es wird für Röntgenkontrastuntersuchungen verwendet.

1. Nehmt das rohe Ei und bestreicht es auf einer Hälfte dünn mit Zahncreme. Legt es dann in ein Becherglas mit Essig. Bearbeitet die übrigen Aufgaben und beobachtet zwischendurch.

2. Lest den Informationstext.

3. Bei dem Stationenmaterial findet ihr einige Lebensmittel, deren Kalzium- und Magnesiumgehalt jeweils angegeben ist. Berechnet für jedes Lebensmittel, welche Menge ihr jeweils davon aufnehmen müsstest, um euren Tagesbedarf an den beiden Erdalkalimetallen zu decken. Trag eure Ergebnisse in eine Tabelle ein:
	Lebensmittel
	Um den Tagesbedarf an Magnesium zu decken müsste man folgende Menge aufnehmen:
	Um den Tagesbedarf an Kalzium zu decken, müsste man folgende Menge aufnehmen:

	
	
	

	
	
	

	
	
	


4. Informiert euch anhand der Beipackzettel der beiden Mineralstoffpräparate darüber, welche Symptome bei Kalzium- und Magnesiummangel auftreten und welche Personengruppen jeweils besonders gefährdet sind. Übertragt die Tabelle in eure Hefte und ergänzt sie!
bitte wenden!
	
	Kalzium
	Magnesium

	Im Körper benötigt für
	
	

	Mangelerscheinungen
	
	

	Wie kann eine Mangelsituation entstehen?
	
	


5. Haltet eure Beobachtungen zu dem Versuch mit dem Ei fest. Nehmt das Ei aus dem Essig und spült es ab. Was könnt ihr feststellen?

Information 2: Karies ist eine Zerstörung von Zahnschmelz und Zahnbein durch saure Stoffwechselprodukte von Mundbakterien. Besonders Kohlenhydrate (Zucker) werden von diesen Bakterien zu Säuren abgebaut. Der pH-Wert im Mund kann nach Genuss eines zuckerreichen Nahrungsmittels bis auf einen Wert von 3,5 absinken.
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6. Die Schale von Eiern besteht aus Kalk, aus einem ähnlichem Stoff, dem Kalziumapatit sind die Zahnschmelz und Zahnbein aufgebaut. Auf welche Funktion der Zahncreme kannst du durch aus dem Versuch mit dem Ei schließen?
schematische Abbildung der Kariesbildung an einem Backenzahn
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